
自宅で過ごす時間が増えた今、

パン作りに挑戦してみませんか？

よしざわあきこ先生 の

初心者大歓迎!!

作業は全て個人作業でお持ち帰りもOK！こねから焼き上げまで２時間！

ご希望のメニューのQRコードよりお申し込みください。

開催日・11月19日（木）

★主催＆担当講師 よしざわあきこ
元ABCCookingStudio店長が教える楽しく身になるパンレッスン。

おいしい物を食べて人間関係の悩みがスッキリすればハッピーなことまちがいなし！
をテーマにオンラインや対面レッスンを多数開催中。パンレッスンの他、アドラー心理
学講座・数秘術講座・まほうの質問読書会などパラレルワーカーとして活動中です。

お問合は主催者まで
akkyhouse@gmail.com

Blog

開催場所・葛西スペース
東西線 葛西駅徒歩5分 江戸川区東葛西6-5-19

アイスみたいなパン（６個）
参加費・￥3,000 （材料代込み・モニター価格）

10：00～12：00 定員3名 13：00～15：00 定員3名

ふわふわシナモンロール（６個）
参加費・￥3,000 （材料代込み・モニター価格）

すべて一人作業でやります。こねから焼き上がり
まで２時間で完成！シナモンが苦手な方はココア
に変更できますのでご予約の際にご相談ください。
１人６個持ち帰りになります。

お申し込み👆 お申し込み👆

全て１人作業でやります。こねから焼き上が
りまで２時間で完成！アイスのコーンにパン
がのってるとってもかわいいパン。
１人６個持ち帰りになります。


